
 

 

 

☆分
わ

かったことを、＿＿＿＿＿のところに書
か

いてまとめよう！ 
 

１．  

日本は周
まわ

りを海に囲
かこ

まれた島国です。 

  日本には①約
やく

7,000 個の島があります。 

 

 

 

日本の端
はじ

っこの島は、 

  北の端
はじ

②択捉島（えとろふとう）、南の端
はじ

④沖ノ鳥島（おきのとりしま） 

  西の端
はじ

③与那国島（よなぐにじま）、東の端
はじ

⑤南鳥島（みなみとりしま） 

 

  

陸地
り く ち

から最大
さいだい

で 200海里
か い り

（約 370km）までの領域
りょういき

を排他的
はいたてき

経済
けいざい

水域
すいいき

（EEZ）

と呼
よ

び、この範囲
は ん い

では水産
すいさん

・鉱物
こうぶつ

・エネルギーなどの資源
し げ ん

を探
さが

したり、開発
かいはつ

した

りする権利
け ん り

があります。【中学生で勉強
べんきょう

するよ】 

  日本の海の面積
めんせき

は陸の面積
めんせき

の⑥約
やく

１２倍
ばい

 

 

 

  日本の周
まわ

りでとれる海底
かいてい

鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

 

  例）「⑦メタンハイドレート」、「⑧マンガン団塊
だんかい

」、 

「⑨コバルト・リッチ・クラスト」 

 

 

日本の海は「豊
ゆた

かな海」だけど… 

汚
よご

してしまうと生き物がすめなくなってしまう 

使
つか

いすぎてしまうとなくなってしまう 

 

海は、今だけでなくこれから先の人もふくめたみんなのもの 

日本の海がいつまでも豊
ゆた

かであるようこれからも海を守
まも

っていこう 

「日本の海ってどんなところ？」ワークシート 

１. 日本ってどんなところ？ 

２．日本の端
はじ

っこってどこ？ 

３. 日本の海ってどこ？ 

４．ここがすごいぞ日本の海！ 

５．日本の海と私たち 


